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« Teilnahme = Kostenlos
« BaumgrdBe = mindestens Kérpergrofe
« Jeder Teilnehmer hat 2 Versuche
(der beste Versuch kommt in die Wertung)
* Freie Wurftechnik (StoB-, Speer-, Schleudertechnik)
« Die Weite wird wie beim Weitsprung ab dem hinteren
Zweig- bzw. Stammende gemessen.
* Die jeweils 3 Besten erhalten Preise
» Wettkampf-Kategorien:
0 MINI-KNUT: Kinder bis 9 Jahre
0 KLEIN-KNUT: Kinder/Jugendliche 10-15 Jahre
0 KNUTTT: Frauen ab 16 Jahre
0 KNUT: Mdnner ab 16 Jahre



